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REVUE DE PRESSE   
LA VISITE DE LA VIEILLE DAME
La Liberté 13.06.2024 
La Visite de la vieille dame

https://www.laliberte.ch/articles/culture/scenes/la-visite-de-la-vieille-dame-805030?srsltid=AfmBOor-
jGC3AEf7HwZCXs9Z767UQan-G8GFKm-gUxR0fL-5Iz7fVIOH


ARC INFO  06.01. / 07.01.2025 
Nathalie Sandoz revisite « La Visite de la vieille dame «  Au TPR de La Chaux-de-Fonds 
Interview avec Nathalie Sandoz 

https://www.arcinfo.ch/neuchatel-canton/montagnes/la-chaux-de-fonds/nathalie-sandoz-revisite-la-visite-de-
la-vieille-dame-au-tpr-de-la-chaux-de-fonds-1434400


Le Temps 09.01.2025 Online 
L'Agenda culturel 

Le Temps Print 11.01.2025 
Sortir


Migros Magazine 13.01.2025 Print 
« La Visite de la vieille dame » : 70 ans et toujours d’actualité 


Le Temps 16.01.2025 Print / Online 
Nathalie Sandoz : À la lumière de #MeToo, « La Visite de la vieille dame » n’est plus une vengeance sans 
pardon, mais une simple réparation 
Interview avec Nathalie Sandoz

https://www.letemps.ch/culture/scenes/nathalie-sandoz-a-la-lumiere-de-metoo-la-visite-de-la-vieille-dame-n-
est-plus-une-vengeance-sans-pardon-mais-une-simple-reparation


RTS TJ Julie Evard 16.01.2025 
Présence à la première TPR 16.01.2025


RTS Vertigo Thierry Sartoretti  17.01.2025 
Reportage et Interviews

https://www.rts.ch/audio-podcast/2025/audio/la-visite-de-la-vieille-dame-28759707.html


Riviera Chablais 22.01.2025 Print 
La visite de la vieille dame de Dürrenmatt sous un nouveau jour

Interview avec Nathalie Sandoz


24 heures 23.01.2025 Print / Online  
Sortir ce week-end 

LFM 24.01.2025 
Interview avec Nathalie Sandoz

https://www.laliberte.ch/articles/culture/scenes/la-visite-de-la-vieille-dame-805030?srsltid=AfmBOor-jGC3AEf7HwZCXs9Z767UQan-G8GFKm-gUxR0fL-5Iz7fVIOH
https://www.laliberte.ch/articles/culture/scenes/la-visite-de-la-vieille-dame-805030?srsltid=AfmBOor-jGC3AEf7HwZCXs9Z767UQan-G8GFKm-gUxR0fL-5Iz7fVIOH
https://www.arcinfo.ch/neuchatel-canton/montagnes/la-chaux-de-fonds/nathalie-sandoz-revisite-la-visite-de-la-vieille-dame-au-tpr-de-la-chaux-de-fonds-1434400
https://www.arcinfo.ch/neuchatel-canton/montagnes/la-chaux-de-fonds/nathalie-sandoz-revisite-la-visite-de-la-vieille-dame-au-tpr-de-la-chaux-de-fonds-1434400
https://www.letemps.ch/culture/cyril-cyril-en-concert-a-geneve-la-visite-de-la-vieille-dame-au-tpr-a-la-chaux-de-fonds-notre-agenda-culturel?srsltid=AfmBOorqd_8nmHTmIjumsnJDuP8aCYa4CR9iYeb2AMzRelpqZpmbpnHX
https://www.letemps.ch/culture/scenes/nathalie-sandoz-a-la-lumiere-de-metoo-la-visite-de-la-vieille-dame-n-est-plus-une-vengeance-sans-pardon-mais-une-simple-reparation
https://www.letemps.ch/culture/scenes/nathalie-sandoz-a-la-lumiere-de-metoo-la-visite-de-la-vieille-dame-n-est-plus-une-vengeance-sans-pardon-mais-une-simple-reparation
https://www.rts.ch/audio-podcast/2025/audio/la-visite-de-la-vieille-dame-28759707.html
https://www.24heures.ch/besoin-de-sortir-ce-week-end-15-idees-dans-le-canton-de-vaud-514193624683
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M Le Media  24.01.2025 
Interview avec Nathalie Sandoz

https://mlemedia.ch/videos/nathalie-sandoz-met-en-scene-la-visite-de-la-vieille-dame-2387


RTS Culture 24.01.2025 
Au TPR de la Chaux-de-Fonds, « La visite de la vieille dame «  s’offre un coup de jeune 
https://www.rts.ch/info/culture/spectacles/2025/article/adaptation-moderne-de-la-visite-de-la-vieille-dame-au-
tpr-de-la-chaux-de-fonds-28764775.html?rts_source=rss_t


Radio Chablais 25.01.2025 
Interview avec Nathalie Sandoz


Temps libre  
https://www.tempslibre.ch/vaud/spectacles/440006-la-visite-de-la-vieille-dame-cie-de-facto


Le Programme Vaud 
https://leprogramme.ch/theatre/la-visite-de-la-vieille-dame-cie-de-facto/vevey/l-oriental-vevey


Culturoscope  
https://culturoscope.ch/detail/37673-la-visite-de-la-vieille-dame


Le Temps 07.03.2025 Online / 08.03.2025 PRINT 
Sortir


TéléBielingue  / ajour 13.03.2025  
Interview avec Nathalie Sandoz


La Liberté 26.03.2025 
Théâtre. Nous sommes toutes Claire Zahanassian 
https://www.laliberte.ch/articles/culture/scenes/nous-sommes-toutes-nbsp-claire-zahanassian-1004945


La Liberté 27.03.2025 Print 
Nous sommes toutes Claire 


La Gruyère 27.03.2025 
À voir aux Osses : le retour d’une vieille dame toujours aussi puissante

https://www.lagruyere.ch/2025/03/voir-aux-osses-le-retour-d’une-vieille-dame-toujours-aussi-puissante.html


L’Atelier critique 30.03.2025 
La Visite de la vieille dame

https://wp.unil.ch/ateliercritique/2025/04/la-visite-de-la-vieille-dame-3/ 

La Liberté 06.04.2025 Print / Online  
La Visite de la Vieille dame plus actuelle que jamais 
https://www.laliberte.ch/articles/culture/scenes/la-visite-de-la-vieille-dame-plus-actuelle-que-jamais-1013074


REVUE DE PRESSE  LA VISITE DE LA VIEILLE DAME 

https://mlemedia.ch/videos/nathalie-sandoz-met-en-scene-la-visite-de-la-vieille-dame-2387
https://www.rts.ch/info/culture/spectacles/2025/article/adaptation-moderne-de-la-visite-de-la-vieille-dame-au-tpr-de-la-chaux-de-fonds-28764775.html?rts_source=rss_t
https://www.rts.ch/info/culture/spectacles/2025/article/adaptation-moderne-de-la-visite-de-la-vieille-dame-au-tpr-de-la-chaux-de-fonds-28764775.html?rts_source=rss_t
https://www.tempslibre.ch/vaud/spectacles/440006-la-visite-de-la-vieille-dame-cie-de-facto
https://leprogramme.ch/theatre/la-visite-de-la-vieille-dame-cie-de-facto/vevey/l-oriental-vevey
https://culturoscope.ch/detail/37673-la-visite-de-la-vieille-dame
https://www.laliberte.ch/articles/culture/scenes/nous-sommes-toutes-nbsp-claire-zahanassian-1004945
https://www.lagruyere.ch/2025/03/voir-aux-osses-le-retour-d%E2%80%99une-vieille-dame-toujours-aussi-puissante.html
https://wp.unil.ch/ateliercritique/2025/04/la-visite-de-la-vieille-dame-3/
https://www.laliberte.ch/articles/culture/scenes/la-visite-de-la-vieille-dame-plus-actuelle-que-jamais-1013074














Nathalie Sandoz, il est péril-
leux de se frotter à La Visite 
de la vieille dame, la pièce de 
Dürrenmatt la plus jouée au 
monde!
Avec le temps et l’expérience, je 
savais qu’un jour je m’attaquerai 
à un classique, et que cela pour-
rait être un texte de Dürrenmatt. 
Mes pièces précédentes ont été 
des coups de cœur lors de leur 
lecture. Pareil ici: cela a été une 
espèce de rencontre, au-delà du 
cérébral. J’en ai parlé avec Anne 
Bisang (ndlr: directrice du Théâtre 
Populaire Romand à La Chaux- 
de-Fonds) avec qui je collabore, 
et elle m’a dit: «Vas-y, fonce!»

Écrite il y a septante ans, à 
Neuchâtel, la pièce est-elle 
encore d’actualité?
C’est extraordinaire, cette œuvre 
survit à chaque époque, fait 
écho au monde tel qu’il est et 
s’enrichit de nouvelles réso-
nances. C’est tout l’intérêt de la 
remonter, encore et encore. 

Comment vous l’êtes-vous 
appropriée?
Je remets l’histoire dans le 
contexte de la commémoration 
des 70 ans. Les spectateurs se 
retrouvent face à cette femme 
qui revient sur ses pas pour 
 dénoncer des abus, à l’ère du 
post #MeToo. C’est comme un 
tribunal où tout le monde serait 
concerné et juge face à celle 
qui était victime et qui devient 
bourreau. Cette pièce permet 
d’amor cer une véritable ré-
flexion sur les abus de pouvoir.

Qui avez-vous choisi pour 
incarner un tel personnage? 
L’un des aspects forts de ma 
proposition, c’est qu’il s’agit 
d’une parole partagée entre trois 
hommes et trois femmes qui, 
tour à tour, joueront un moment 
de l’histoire, un aspect des deux 
rôles principaux de la pièce, 
Claire Zahanassian et Alfred Ill.

Propos recueillis par: Aude Hänni

«La Visite de la 
vieille dame»:  

70 ans et toujours 
d’actualité

Nathalie Sandoz, directrice artistique  
de la Cie De Facto, raconte le parcours 

puissant et atypique de Claire Zahanassian, 
héroïne de la pièce écrite par Friedrich 

Dürrenmatt en 1955.

La Visite de la vieille dame, monument 
de la dramaturgie suisse, se déroule 

dans la ville imaginaire de Güllen.

«Cette œuvre 
survit à chaque 

époque, fait 
écho au monde 

tel qu’il est  
et s’enrichit  
de nouvelles  
résonances»

Nathalie Sandoz

Une réflexion 
sur la justice

Après des années d’ab-
sence, Claire Zahanassian, 
une femme devenue ri-
chissime, revient dans la 
misérable ville de Güllen 
en l’étrange compagnie 
d’un cercueil et d’un en-
tourage hétéroclite. Elle 
propose un milliard à la 
commune, en échange de  
la mort d’Alfred Ill, l’un 
des habitants. Alors que la 
ville est frappée de stu-
peur, les doutes et les di-
lemmes s’installent. Ven-
geance monstrueuse ou 
rétablissement de la jus-
tice? Que choisira Güllen?

La Visite de la vieille dame,  
par la Cie De Facto, au 

Théâtre Populaire Romand,  
La Chaux-de-Fonds.  

Première le 16 janvier,  
puis représentations  

les 17 et 18 janvier. 
La tournée passe ensuite par 

 Vevey, Yverdon-les-Bains, 
Bienne et Fribourg.  

Plus d’infos sur  
compagnie-defacto.ch

Résumé  
de la pièce
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J’ai faim d’amour, mais je pense que ça va être 
plus simple de me faire des pâtes 


Charlotte Riondel (JU)
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LABEL+ ROMAND - ARTS DE LA SCÈNE  
J’AI FAIM D’AMOUR…
Ajour 14.01.2025 
Equilibre savant entre nouveautés et rendez-vous habituels 

Le Quotidien Jurassien 14.01.2025 
Du rire et de la créativité à Saint-Imier 
https://www.lqj.ch/articles/du-rire-et-de-la-creativite-a-saint-imier-99082


Le Journal du Jura 15.01.2025 
Entre nouveautés et rendez-vous habituels


Ajour 17.01.2025 
Une saison aux tonalités féminines


Le Journal du Jura 18.01.2025 
Un printemps aux tonalités féminines 

La Semaine 4-5.02.2025 
Menu rendu alléchant par sa diversité

https://www.lasemaine.ch/article/menu-rendu-allechant-par-sa-diversite/


Ajour 10.02.2025 
Quand la faim d’amour devient spectacle

https://ajour.ch/fr/story/573724/quand-la-faim-damour-devient-spectacle-


Migros Magazine 10.02.2025  Print 
Les quêtes du coeur et du corps 


Le Courrier 11.02.2025 
La pire grossophobe, c’est moi 
https://lecourrier.ch/2025/02/11/la-pire-grossophobe-cest-moi/


Le Quotidien Jurassien 12.02.2025 
Interview 
La comédienne Charlotte Riondel, alias Carlotta Supernova, une étoile supermassive 
https://www.lqj.ch/articles/la-comedienne-charlotte-riondel-alias-carlotta-supernova-une-etoile-
supermassive-101435


RTS Journal 12h30 13.02.2025 
Interview avec Charlotte Riondel 

https://www.rts.ch/audio-podcast/2025/audio/le-12h30-28790207.html


https://www.lqj.ch/articles/du-rire-et-de-la-creativite-a-saint-imier-99082
https://www.lasemaine.ch/article/menu-rendu-allechant-par-sa-diversite/
https://ajour.ch/fr/story/573724/quand-la-faim-damour-devient-spectacle-
https://lecourrier.ch/2025/02/11/la-pire-grossophobe-cest-moi/
https://www.lqj.ch/articles/la-comedienne-charlotte-riondel-alias-carlotta-supernova-une-etoile-supermassive-101435
https://www.lqj.ch/articles/la-comedienne-charlotte-riondel-alias-carlotta-supernova-une-etoile-supermassive-101435
https://www.rts.ch/audio-podcast/2025/audio/le-12h30-28790207.html
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LABEL+ ROMAND - ARTS DE LA SCÈNE  
J’AI FAIM D’AMOUR…
Radio RFJ 14.02.2025 
Amour et grossophobie décortiqués au Théâtre du Jura

Interview avec Charlotte Riondel  
https://www.rfj.ch/rfj/Actualite/Region/20250214-Amour-et-grossophobie-decortiques-au-Theatre-du-
Jura.html# 

Le Quotidien Jurassien 15.02.2025 
Une histoire d’amour et de pâtes 
https://www.lqj.ch/articles/une-histoire-damour-et-de-pates-101712


Ajour 17.02.2025 
«Je suis grosse, ce n'est pas une insulte»: déconstruire la grossophobie 
Interview avec Charlotte Riondel  
https://ajour.ch/fr/story/575222/je-suis-grosse-ce-nest-pas-une-insulte-dconstruire-la-grossophobie


RTS Vertigo 18.02.2025 
Premier seul-en-scène de Charlotte Riondel en tournée 

Reportage au Théâtre du Jura  
https://www.rts.ch/audio-podcast/2025/audio/premier-seul-en-scene-de-charlotte-riondel-en-
tournee-28795275.html


Le Journal du Jura 18.02.2025 
Un spectacle pour alléger le poids des préjugés sur les gros [à la une]


Le Journal du Jura 18.02.2025 
Des regards qui pèsent 
Interview avec Charlotte Riondel


Le Quotidien Jurassien 20.02.2025 
La souffrance d’être grosse… dans un monde qui regarde les gros de travers 
https://www.lqj.ch/articles/la-souffrance-detre-grosse-dans-un-monde-qui-regarde-les-gros-de-
travers-102111 
 
GRIFF 20.02.2025 
L’agendadoudoudidon, plutôt plat de pâtes ou poisson ? 
https://www.grrif.ch/articles/lagendadoudoudidon-plutot-plat-de-pates-ou-poisson/


Télévision BieLingue 24.02.2025 
Reportage à St Imier

https://www.facebook.com/TeleBielingue/videos/-de-passage-au-ccl-de-saint-imier-la-com%C3%A9dienne-
charlotte-riondel-sattaque-%C3%A0-la-/1022514259975830/

https://www.rfj.ch/rfj/Actualite/Region/20250214-Amour-et-grossophobie-decortiques-au-Theatre-du-Jura.html#
https://www.rfj.ch/rfj/Actualite/Region/20250214-Amour-et-grossophobie-decortiques-au-Theatre-du-Jura.html#
https://www.lqj.ch/articles/une-histoire-damour-et-de-pates-101712
https://ajour.ch/fr/story/575222/je-suis-grosse-ce-nest-pas-une-insulte-dconstruire-la-grossophobie
https://www.rts.ch/audio-podcast/2025/audio/premier-seul-en-scene-de-charlotte-riondel-en-tournee-28795275.html
https://www.rts.ch/audio-podcast/2025/audio/premier-seul-en-scene-de-charlotte-riondel-en-tournee-28795275.html
https://www.lqj.ch/articles/la-souffrance-detre-grosse-dans-un-monde-qui-regarde-les-gros-de-travers-102111
https://www.lqj.ch/articles/la-souffrance-detre-grosse-dans-un-monde-qui-regarde-les-gros-de-travers-102111


LABEL+ ROMAND - ARTS DE LA SCÈNE  
J’AI FAIM D’AMOUR…

Radio RFJ 28.02.2025 
Chaud Devant : Charlotte Riondel  
Interview avec Charlotte Riondel  
https://www.rfj.ch/rfj/Actualite/Region/20250228-Chaud-Devant-Charlotte-Riondel.html


L’Ajoie 20.08.2025  
CCDP: un double anniversaire pour célébrer l’élan culturel de Porrentruy 
https://www.journal-lajoie.ch/un-double-anniversaire-pour-celebrer-lelan-culturel-de-porrentruy/


Le Quotidien Jurassien 11.09.2025 / Print Online 
Je veux ré interroger sur l’importance du regard sur les autres, partage Charlotte Riondel  
https://www.lqj.ch/articles/je-veux-reinterroger-sur-limportance-du-regard-sur-les-autres-partage-charlotte-
riondel-117620


Le Courrier 19.09.2025 
Les pâtes et les supernovas 
https://lecourrier.ch/2025/09/19/les-pates-et-les-supernovas/


La Pépinière 04.10.2025 
Une vie de goinfre ou de gourmande ? 
https://lapepinieregeneve.ch/tag/riondel/


Ron Orp 16.10.2025 
https://ronorp.net/rons-tips/romandie-jai-faim-damour-mais-je-pense-que-ca-va-etre-plus-simple-de-me-faire-
des-pates?city=romandie


Le Programme Vaud 
https://leprogramme.ch/concerts/j-ai-faim-d-amour-mais-je-crois-que-ca-va-etre-plus-simple-de-me-faire-des-
pates-collectif-faune-des-fleches-charlotte-riondel/yverdon-les-bains/l-echandole


Temps Libre 
https://www.tempslibre.ch/vaud/spectacles/445592-j-ai-faim-d-amour-mais-je-pense-que-a-va-tre-plus-
simple-de-me-faire-des-p-tes


Culturoscope  
https://culturoscope.ch/detail/44369-jai-faim-damour-mais-je-pense-que-ca-va-etre-plus-simple-de-me-faire-
des-pates


Weekup  
https://www.weekup.ch/fr/event/show/5a9c81e5-b006-4a90-81a7-ee09ae3ffaf2-spectacle-
aigle-2025-09-26-20-00-jai-faim-damour-mais-je-pense-que-ca-va-e


https://www.rfj.ch/rfj/Actualite/Region/20250228-Chaud-Devant-Charlotte-Riondel.html
https://www.journal-lajoie.ch/un-double-anniversaire-pour-celebrer-lelan-culturel-de-porrentruy/
https://www.lqj.ch/articles/je-veux-reinterroger-sur-limportance-du-regard-sur-les-autres-partage-charlotte-riondel-117620
https://www.lqj.ch/articles/je-veux-reinterroger-sur-limportance-du-regard-sur-les-autres-partage-charlotte-riondel-117620
https://lecourrier.ch/2025/09/19/les-pates-et-les-supernovas/
https://lapepinieregeneve.ch/tag/riondel/
https://leprogramme.ch/concerts/j-ai-faim-d-amour-mais-je-crois-que-ca-va-etre-plus-simple-de-me-faire-des-pates-collectif-faune-des-fleches-charlotte-riondel/yverdon-les-bains/l-echandole
https://leprogramme.ch/concerts/j-ai-faim-d-amour-mais-je-crois-que-ca-va-etre-plus-simple-de-me-faire-des-pates-collectif-faune-des-fleches-charlotte-riondel/yverdon-les-bains/l-echandole
https://www.tempslibre.ch/vaud/spectacles/445592-j-ai-faim-d-amour-mais-je-pense-que-a-va-tre-plus-simple-de-me-faire-des-p-tes
https://www.tempslibre.ch/vaud/spectacles/445592-j-ai-faim-d-amour-mais-je-pense-que-a-va-tre-plus-simple-de-me-faire-des-p-tes
https://culturoscope.ch/detail/44369-jai-faim-damour-mais-je-pense-que-ca-va-etre-plus-simple-de-me-faire-des-pates
https://culturoscope.ch/detail/44369-jai-faim-damour-mais-je-pense-que-ca-va-etre-plus-simple-de-me-faire-des-pates
https://www.weekup.ch/fr/event/show/5a9c81e5-b006-4a90-81a7-ee09ae3ffaf2-spectacle-aigle-2025-09-26-20-00-jai-faim-damour-mais-je-pense-que-ca-va-e
https://www.weekup.ch/fr/event/show/5a9c81e5-b006-4a90-81a7-ee09ae3ffaf2-spectacle-aigle-2025-09-26-20-00-jai-faim-damour-mais-je-pense-que-ca-va-e




















Comédienne et metteuse en scène jurassienne, 
Charlotte Riondel invite à une exploration à 
la fois profonde et légère des relations entre 
l’amour et la nourriture. Elle souligne que 
«ce thème permet le déploiement de plu-
sieurs pistes de réflexion: l’utilisation de la 
nourriture comme palliatif émotionnel, la 
question de l’amour par le biais du manque, 
la quête de nourriture (du corps, du cœur, 
de l’âme), le rapport au corps en surpoids  
et le fantasme patriarcal de la femme dans 
son ‹rôle› amoureux et nourricier […]».

La froideur de l’une, la chaleur de l’autre
La comédie se présente sous la forme d’une 
conférence-dissertation-autofiction imaginée 
par Charlotte Riondel en voyant un slogan 
sur une carte postale. Elle tente de décorti-
quer avec distance et lucidité un sujet plutôt 
compliqué. Entre le discours de son premier 
alter ego – la conférencière Charly – et les 

 mélopées du chœur antique Martin XVII, 
son second alter ego – l’histrionne cuisinière 
Carlotta Riondella – prépare des… pâtes 
fraîches sur scène. 

Ces personnages ont  chacun des contours 
bien définis: la froide Charly, c’est la maîtrise, 
l’esprit de synthèse, la clarté de la pensée,  
la confiance en soi, l’engagement politique  
et féministe, no tamment. Quant à Carlotta, 
la cuisinière expansive, c’est l’émotivité, 
l’expressivité et l’hospitalité qui priment. 
Elle est généreuse, maternelle, drôle, légère, 
belle, libre et sensuelle. En résumé, une 
 personnalité qui n’est plus trop dans l’air du 
temps, mais tellement chaleureuse. De son 
côté, le duo musical Martin XVII formé par 
Pascal Lopinat et Louis Riondel, occupe un 
rôle à part entière. L’esthétique musicale est 
résolument aérienne, mélodique et solaire, 
elle suit un fil rouge de sonorités électroni-
ques. Mais les musiciens sont aussi tantôt 

assistants techniques, tantôt seconds de 
 cuisine. J’ai faim d’amour, mais je pense que ça 
va être plus simple de me faire des pâtes touche  
à la fois les cœurs et les esprits et interroge 
les propres rapports de chacun à l’amour.

Texte: Jaqueline Parrat 
 
 Les 14, 15, 16 et 17 février 2025

Théâtre du Jura, Delémont 
 

Le 21 février 2025 
Centre de culture et de loisirs, Saint-Imier 

 
Le 7 mars 2025 

Salle de Chantemerle, Moutier 
 

Le 21 mars 2025 
Espace culturel Café du Soleil, Saignelégier 

 
Le 29 mars 2025 

Le Royal, Tavannes

Jura

Les quêtes du cœur  
et du corps

Plongez dans l’univers décalé de Charlotte Riondel et du collectif  
Faune de Flèches avec J’ai faim d’amour, mais je pense que ça va être plus 

simple de me faire des pâtes. Une comédie à ne pas manquer.

Sur scène, 
Charlotte 

Riondel 
 partage ses 

réflexions 
 autour de la 
nourriture 

comme pallia-
tif émotionnel 

tout en 
 cuisinant  
des pâtes 
fraîches.
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Migros Bâle
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Elle amène son public des rires aux  
larmes dans son dernier spectacle «J’ai  
faim d’amour, mais je pense que ça va  
être plus simple de me faire des pâtes».  
Charlotte Riondel s’y penche sans mé- 
nagement sur le lourd sujet de la grosso- 
phobie. Tantôt rayonnante, tantôt déchi- 
rante, la Jurassienne – accompagnée par  
deux musiciens – se met à nu dans une  
autofiction brute. Elle se dévoile égale- 
ment dans les pages du Journal du Jura,  
avant plusieurs représentations dans la  
région: ce vendredi au CCL de Saint- 
Imier, le 7 mars au CCP de Moutier, le  
21 au Café du Soleil de Saignelégier et le  
29 au Royal de Tavannes, ainsi que du  
4 au 9 septembre au Biotop, à Bienne.

Charlotte Riondel, dans votre spec- 
tacle, ce qui interpelle en premier,  
c’est son titre tragi-comique…
Il s’agit, en fait, d’un slogan découvert  
sur une carte postale! En temps normal,  
je suis, au mieux, insensible à ce genre  
d’humour. Pourtant, sur ce rectangle  
rose, j’ai cru lire un résumé amer de ma  
vie, entre solitude et palliatif émotion- 
nel par la nourriture. Il se trouve qu’à  
ce moment, j’étais aussi en pleine ré- 
flexion sur la question de l’autofiction.  
Je cherchais un propos collectif, voire  
universel, à dégager de mon expérience.

Pour rendre l’intime politique?
Voilà. Mais tout en cherchant un bon  
équilibre, car je craignais de tomber  
dans la victimisation. Autant je trouve  
qu’il peut y avoir une forme de vérité  
pure dans la parole brute et les anec- 
dotes de vie réelles. Autant je n’adhère  
pas aux mises en scènes égotiques.

Finalement, entre amour et nourri- 
ture, vous explorez surtout le thème  
de la grossophobie.
Ces sujets sont intimement liés: on a  
tous besoin d’être nourris, dans notre  
corps et notre cœur. Pour certains,  
manger vient remplir un vide, tan- 
dis que l’amour satisfait plus dura- 
blement… La question de mon poids  
m’a poursuivi toute ma vie. Pour- 
tant, pendant très longtemps, je ne  
l’avais même pas interrogée, car j’avais  
intégré qu’il fallait le cacher. J’avais  
développé toutes sortes de stratégies,  
comme ne manger que des aliments  
sains en public, se mouvoir de ma- 
nière stratégique à la piscine, fréquen- 
ter les bonnes personnes, savoir rire de  
moi-même.

Du coup, en quoi ce sujet touche  
tout le monde?
En partant de la grossophobie, je parle  
plus largement de regard. Du poids  
du regard sur la construction de cha- 
cun. Cela ne concerne pas que les  
gros. Dès qu’on sort des normes, on  
est confronté à des commentaires, des  
conseils non sollicités, des blagues dis- 
criminantes. Cette pression constante  
fait qu’on en arrive à intérioriser un  
jugement hyper dur envers soi-même,  
à se surveiller constamment. Cela peut  
mener à s’effacer ou à essayer de  
rayonner encore plus pour tenter de  
«compenser» ce qui nous ferait défaut  
à la base.

Vous vous définissez vous-même  
comme la pire des grossophobes.  
C’est toujours le cas?
J’essaie de déconstruire tout ça, mais  
c’est un travail de longue haleine…  

Aujourd’hui encore, je peine à taire  
cette voix qui se compare ou juge  
l’assiette des personnes en surpoids.  
Ces préjugés sont si profondément an- 
crés qu’il faut y aller couche après  
couche.

Votre spectacle a pour ambition  
de participer à cet effort de  
déconstruction?
Dans un monde idéal, c’est clair. Mais,  
dans un premier temps, j’aimerais déjà  
qu’on réalise la manière dont on per- 
çoit les autres. Car on porte inévita- 
blement des jugements sur ce qu’on  
voit. En prenant conscience de cela, on  
peut éventuellement transformer ce  
regard.

Et quand on est gros, comment  
fait-on pour se débarrasser de cette  
haine de soi-même intériorisée?
C’est dur. Personnellement, ce spec- 
tacle m’a aidée dans ce parcours ca- 
thartique. J’essaie de me rappeler que  
mon corps «n’est qu’un corps», qu’il  
me porte et me sert au quotidien. Que  
la nourriture m’apporte de l’énergie,  
du plaisir, des moments de partage…  
On a la chance de vivre dans une  
période où les ressources foisonnent,  
entre les comptes militants sur les ré- 
seaux sociaux et les ouvrages qui pro- 
curent de nouvelles perspectives. Je vois  
aussi une psy et une nutritionniste.

Est-ce que vouloir mincir malgré  
tout est grossophobe?
Les plus radicaux du mouvement  
«body positive» (ndlr: qui prône l’ac- 
ceptation de tous les corps et valorise  
l'estime de soi) diront que oui. Di- 
sons que j’essaie de mincir tout en dis- 
tinguant l’envie d’avoir un corps dans  
la norme de celle d’être en bonne  
santé.

Pensez-vous que cette discrimina- 
tion passe encore inaperçue?
Il me semble que les blagues sur  
les gros restent mieux acceptées que  
celles sur les Noirs ou les femmes.  
Beaucoup de gens estiment que l’obé- 
sité n’est qu’une question de vo- 
lonté. On leur dit: ‹Tu n’as qu’à  
manger moins›, alors qu’on n’ose- 
rait pas lancer à une personne en  
dépression: ‹Tu n’as qu’à être heu- 
reux›. Dans un cas la névrose est  
visible et dans l’autre non, mais  
dans les deux cas le problème est  
complexe. Même quand on refuse  
de reconnaître qu’on a un problème  
avec l’obésité, le jugement se ressent  
entre les lignes. Par exemple lors- 
qu’on tente de me rassurer avec un  
‹mais non, t’es pas grosse›. Alors que,  
si, je suis grosse. C’est un adjectif, pas  
une insulte. Je pense qu’il faut libérer  
la parole pour pouvoir faire évoluer la  
société.

Accompagnée par deux musiciens, Charlotte Riondel jongle entre humour, colère et vulnérabilité. Giona Mottura

Des regards 
qui pèsent
Grossophobie Dans son spectacle, 
«J’ai faim d’amour, mais je pense que ça 
va être plus simple de me faire des pâtes», 
Charlotte Riondel montre comment la 
violence de la société s'ancre dans un corps.

Je pense qu’il faut 
libérer la parole 
pour pouvoir faire 
évoluer la société.

Comédienne
Charlotte Riondel

Le spectacle sera joué à St-Imier, Moutier, Saignelégier, Tavannes et Bienne.Giona Mottura

Maeva Pleines
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GÉRALDINE CHOLLET  
LA TENDRESSE DU VENTRE  
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LUISA   DANIEL  
LABEL+ ROMAND ARTS DE LA SCENE 
GERALDINE CHOLLET
Le Courrier 02.10.2025 Online 
Contre toute attente 
Portrait avec interview de Géraldine Chollet 
https://lecourrier.ch/2025/10/02/geraldine-chollet-contre-toute-attente/ 

Le Courrier 03.10.2025 Print 
Contre toute attente 
Portrait avec interview de Géraldine Chollet 

Scènes Magazine Print novembre 2025 
Mémento 

Le Programme Vaud novembre 2025 
Agenda culturel 
https://vd.leprogramme.ch/danse/geraldine-chollet-la-tendresse-du-ventre-de-la-baleine/lausanne/vidy-
theatre-lausanne 

Ville de Lausanne novembre 2025 
Agenda & actualités 
https://www.lausanne.ch/agenda-et-actualites/agenda/evenement/20169 

24 Heures 02.11.2025 Online 
Formidable succès de Géraldine Chollet à Vidy 
Critique 
https://www.24heures.ch/vidy-le-spectacle-de-geraldine-chollet-emerveille-lausanne-213402682999?
gift_token=6c6e20399921 

Tribune de Genève 02.11.2025 Online 
Vidy : le spectacle de Géraldine Chollet émerveille Lausanne 
https://www.tdg.ch/vidy-le-spectacle-de-geraldine-chollet-emerveille-lausanne-213402682999 

24 Heures  03.11.2025 Print  
Formidable succès de Géraldine Chollet à Vidy 
Critique 

RTS Vertigo, 04.11.2025 
Reportage - La tendresse du ventre de la baleine 
https://www.rts.ch/audio-podcast/2025/audio/la-tendresse-du-ventre-de-la-baleine-29049108.html 

https://lecourrier.ch/2025/10/02/geraldine-chollet-contre-toute-attente/
https://vd.leprogramme.ch/danse/geraldine-chollet-la-tendresse-du-ventre-de-la-baleine/lausanne/vidy-theatre-lausanne
https://vd.leprogramme.ch/danse/geraldine-chollet-la-tendresse-du-ventre-de-la-baleine/lausanne/vidy-theatre-lausanne
https://www.lausanne.ch/agenda-et-actualites/agenda/evenement/20169
https://www.24heures.ch/vidy-le-spectacle-de-geraldine-chollet-emerveille-lausanne-213402682999?gift_token=6c6e20399921
https://www.24heures.ch/vidy-le-spectacle-de-geraldine-chollet-emerveille-lausanne-213402682999?gift_token=6c6e20399921
https://www.tdg.ch/vidy-le-spectacle-de-geraldine-chollet-emerveille-lausanne-213402682999
https://www.rts.ch/audio-podcast/2025/audio/la-tendresse-du-ventre-de-la-baleine-29049108.html
mailto:e.gervasoni@me.com
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LABEL+ ROMAND ARTS DE LA SCENE 
GERALDINE CHOLLET
RTS Culture, 04.11.2025 
A Vidy-Lausanne, on est si bien dans l’accueillante « Tendresse du ventre de la baleine » 
Critique 
https://www.rts.ch/info/culture/spectacles/2025/article/a-vidy-lausanne-on-est-si-bien-dans-l-accueillante-
tendresse-du-ventre-de-la-baleine-29050775.html 

RTS TJ 19h30, 05.11.2025 
Reportage et interview avec Géraldine Chollet 
https://www.rts.ch/play/tv/19h30/video/la-tendresse-du-ventre-de-la-baleine-la-nouvelle-piece-de-geraldine-
chollet?urn=urn:rts:video:b2d3a820-6927-34c1-a3f6-44d5ebb93bdb 

Culturieuse, 06.11.2025 
La Tendresse du ventre de la baleine - Géraldine Chollet 
https://culturieuse.blog/2025/11/06/la-tendresse-du-ventre-de-la-baleine-geraldine-chollet/ 

Journal de Morges, 14.12.2025 
D’Echichens à la scène, une vie dessinée par le mouvement 
https://journaldemorges.ch/actualite/societe/dechichens-a-la-scene-une-vie-dessinee-par-le-mouvement/ 

https://www.rts.ch/info/culture/spectacles/2025/article/a-vidy-lausanne-on-est-si-bien-dans-l-accueillante-tendresse-du-ventre-de-la-baleine-29050775.html
https://www.rts.ch/info/culture/spectacles/2025/article/a-vidy-lausanne-on-est-si-bien-dans-l-accueillante-tendresse-du-ventre-de-la-baleine-29050775.html
https://www.rts.ch/play/tv/19h30/video/la-tendresse-du-ventre-de-la-baleine-la-nouvelle-piece-de-geraldine-chollet?urn=urn:rts:video:b2d3a820-6927-34c1-a3f6-44d5ebb93bdb
https://www.rts.ch/play/tv/19h30/video/la-tendresse-du-ventre-de-la-baleine-la-nouvelle-piece-de-geraldine-chollet?urn=urn:rts:video:b2d3a820-6927-34c1-a3f6-44d5ebb93bdb
https://culturieuse.blog/2025/11/06/la-tendresse-du-ventre-de-la-baleine-geraldine-chollet/
https://journaldemorges.ch/actualite/societe/dechichens-a-la-scene-une-vie-dessinee-par-le-mouvement/
mailto:e.gervasoni@me.com
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